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Una de las mayores lacras de la sociedad se estd extendiendo de forma
alarmante, el uso extensivo de la violencia en las relaciones humanas coarta y
destruye a la humanidad.

El uso de la misma vulnera yresquebraja todos los derechosindividuales llevando a la
sociedad a permanecer en un ambito salvaje donde la convivencia resulta imposible.

El empleo de la fuerza, sea cual sea su forma, esté llevando a que veamos una
infinidad de victimas, en todos los ambitos y paises, algo que no puede ni debe
dejarnosimpasibles.

La situacion de la violencia en el &mbito méas proximo de la persona, essi cabe,
una de las atrocidades mayores, es una violencia donde entran en juego factores muy
intimos dentro de cada individuo, el uso de la violencia para zanjar los mas pequefrios
problemas surgidos en la vida cotidiana puede, y lleva a acarrear serios problemas
tanto para la victima, como para el agresor y por supuesto aquellas personas que
conviven dentro de la familia.

No podemos ni debemos mirar hacia otro lado, siendo “tolerantes” hacia este
tipo de conductas sélo fomentamos el que miremos hacia donde miremos veamos
cada vez mas episodios dolorosos donde caben victimas de todo tipo y condicién,
con darfios de todo tipo y en su mayoria con demasiadas pérdidas humanas. El deber
de la sociedad es atajar estos comportamientos que no hacen méas que degradar al
ser humano a la categoria de serirracional e insensible, es por ello porlo que debemos
esforzarnos todos para acabar de una vez con estas manchas que la condicién
humana se empefia en generar.

Una correcta educacion y sensibilizacién de la sociedad, un cambio de roles
anticuados y que tristemente aun persisten en el conjunto de la sociedad, un
aprendizaje en identificar ciertas actuaciones y ayudar a atajarlas es primordial para
acabar de una vez portodas con la violencia de género.

Esta guia pretende mostrar como detectar y prevenir la violencia de género, y
como actuar en caso de que se esté produciendo, ayudar a las victimas y hacer ver
que hay salidas y soluciones, ensefiar a la sociedad como detectar estos crudos
episodios y la forma de ayudar a las victimas, recordando que victima puede ser
cualquiera, una mujer, un hombre sea cual sea su condicion sexual. Esta guia esta
enfocada hacia las mujeres por ser el sector de la sociedad maés castigado
comunmente, pero no por ello es inservible a los demas colectivos, la violencia de
género hay que entenderla y atajarla en todos los frentes, es deber de todos y para
todos. Debemos evitar que el hombre se deje llevar por sus mas bajos instintos
animales, inculcar el respeto hacia la raza humana.

Benjamin Cerezo Hernandez.
Alcalde de la Villa de Riaza.
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¢ QUEES LA VIOLENCIA DE GENERO?

Dia tras dia oimos en diversos medios que se han producido episodios de
violencia de género, de maltratos y de pérdidas de vidas de mujeres de cualquier
condicién social.

También somos muchos los que conocemos 0 hemos conocido mujeres que
hansido o estan siendo en estos momentos victimas de malos tratos, pero jllegamos a
saber qué esla violencia de género? ;Cémo son o pueden ser las diversas formas de
mal trato? jHasta qué punto llega a afectar a la sociedad, a nuestra propia vida o a
la de hijos y familiares? ;Realmente estamos concienciados ysabemos como atajarla?

Infinidad de preguntas y respuestas que debemos hacernos todos, hombres y
mujeres en igualdad, movidos por un sentimiento comun, el de volver ha hacer del ser
humano, un humano, unser con raciocinio y respeto.

Hay varias acepciones de la violencia de género, la méas extendida es la que
adoptd Naciones Unidas en el Articulo 1 de la “Declaracién sobre la eliminacién de la
violencia contra la mujer” (Resolucion 48/104 de 20 de diciembre de 1993):

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufimiento fisico, sexual o psicol6gico para las
mujeres, inclusive las amenazas, la coaccién o la privacién de libertad, tanto si se
produce enla vida publica o privada”.

Existe Violencia Doméstica cuando ésta se ejerce por una persona de tu
entorno: marido, pareja, novio, compafiero, padre, hijo/as, hermanos/as... esu
fendmeno social que afecta a un gran nimero de mujeres.

Las mujeres pueden sufiir diferentes tipos de maltrato, y lo habitual es que se
produzcan varios a ia vez.

TIPOS DE MALOS TRATOS.

Psiquicos:

Amenazas.

Humillaciones.

Obligar a que la mujer obedezca.

Desprecio u ofensa hacia la mujer en publico y/o en privado. Se hace la

victima en publico diciendo que su pareja le maltrata.

Control econédmico, laboral o social.

e Insultos.

o Aislamiento, no dejar o poner dificultades para relacionarse a la mujer con
familia, amigos/as, compaferos/as de trabajo, etc. Imponiendo su presencia,
control constante de las actividades que realiza la victima, etc...

e Culpar ala mujer porsu conducta.

e Incluye también: (La destruccion de objetos con un especial valorsentimental/

Maltrato de animales domésticos./ Privacion de necesidades basicas (alimento,

suefio...)./ Insistencia en considerar a la victima loca, estupida o inutil./ Culparla

de todo lo que sucede./ Ignorarsu presencia./ Mirarla con desprecio./

Manifestar celos y sospechas continuas./ Dejarla plantada./Inducirla al suicidio

y/o amenazarla consuicidarse él. / Golpear las puertas./ Revisar sus cajonesy
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pertenencias./ Abrirla correspondencia personal y escucharlas conversaciones
telefonicas.)

Fisicos:

o Bofetadas, empujones, pufietazos, tirones de pelo, golpes, patadas, arafiazos,
quemaduras, etc.

e Uso de cualquier tipo de armas como cuchillos, navajas, palos, etc.
Obligar a tomar medicamentossin necesidad.

e Limitacién de la movilidad (no dejarsalir de casa...).

Sexuales:

e Obligar con o sin fuerza a mantener cualquier tipo de relacién sexual.
o Obligar a realizar diferentes tipos de practicas sexuales que no se quiere o se
considera humillante.

La violencia psicolégica y las agresiones verbales dejan importantes secuelas o
traumas en las victimas. El desprecio sufrido destruye la autoestima y la dignidad,
aceptando al final las criticas negativas y la violencia como un “castigo” por las faltas.
Cuando hay violencia fisica, también puede existir violencia psicologica.

FASES DE LA VIOLENCIA EN PAREJA.

FASE DE INICIO
e Fermero control como signo de amor (“ponte esto”, “haz esto”, “quédate
conmigo”, “no salgas con tus amigas...”).
e Se muestra como tu protector.
e No comparte responsabilidades.

ACUMULACION DE TENSION
e Aumentan losinsultos y las amenazas.
e Elmaltratador estd mas agresivo de palabra.
e Chilla.

EXPLOSION VIOLENTA
o Agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales.
e Destruye objetos comunes o tuyos.
e Descontrol.

NEGACION
e “Me provocas”, “No voy a volver a hacerlo”.

FASE DE ARREPENTIMIENTO
e Tension del hombre desaparece.
e Pide perdén.
e Promete no volver a ser violento.
e La mujersuele perdonarle.
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VICTIMA CON DISCAPACIDAD Y VIOLENCIA

La mujeres con discapacidad pueden ser méas propensas a padecer mal trato

por diversos factores, los principales es el rechazo social a la minusvalia, la menor
cualificacion profesional, carencia de estudios basicos, la existencia de abusos de
todo tipo, influyen negativamente en aumentar el riesgo de los malos tratos en estos
colectivos.

La vulnerabilidad de estos colectivos viene por:

Ser menos capaz de defenderte fisicamente.

Tener mayores dificultades para expresar los malos tratos, debido a problemas
de comunicacion.

Dificultades de acceso a los puntos de informacién (barreras arquitecténicas,
de comunicacion...)

Autoestima més baja y menosprecio a tu propiaimagen.

Conflicto entre los papeles tradicionales de estos mismos en la mujer con
discapacidad.

Mayor dependencia de la asistencia y cuidados de otros.

Miedo a denunciar el abuso por temor a perder los vinculos afectivos y los
cuidados.

Menor credibilidad al denunciar.

COMO SUELE SER LA PERSONA QUE MALTRATA.

Utiliza la violencia para dominar a la victima.

No es enfermo mental.

Fuera de casa puede ser educado, alegre, amable, seductor, solidario, atento,
respetuoso.

Tiene actitudes sexistas, de discriminacion hacia la pareja.

Dificulta o no permite a la victima que se relacione con otras personas.

Critica constantemente a su pareja.

Utiliza diversas estrategias y/o trucos para que la victima no se marche o vuelva
asulado.

Es muy celoso.

Repite su conducta violenta en sucesivas relaciones con otras personas, en
general mujeres..

Explica su conducta violenta para que parezca que lo que ha hecho es
correcto.

Echa la culpa al trabajo, al dinero, al alcohol, etc.

Responsabiliza de su comportamiento violento a la victima.

No asume la responsabilidad de su conducta violenta, ni considera el
problema como propio.

No piensa que exista ningun problema.

Se siente duefio absoluto de sus hijos, negandoles la posibiidad de tener
identidad propia.

PORQUE LAS VICTIMAS NO DENUNCIAN LOS MALOS TRATOS.

Dependen econdmica y afectivamente del hombre.
Miedo a que las agresionessean mas fuertes.
Miedo a que las agresiones se extiendan a sus hijos/as.
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e No aceptan el fracaso matrimonial y familiar.
e Nosaben que estansiendo maltratadas.
e Sentimiento de culpa.
e Desconocensus derechos.
e No tienenrecursos econdémicos
o Falta de apoyo familiar.
e Ocultanlos malos tratos por vergtienza.
e Pérdida de la autoestima.
e No tienen apoyoslegales o juridicos
e Barreras de Comunicacion...
e Desconocenlosrecursos existentes (casas de acogida,
e asesoriasjuridicas y psicolégicas, etc.)
CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL AMBITO
DOMESTICO.
En la mujer:

e Autoestima baja (sientes que no te
quieres, ni te cuidas...).
Miedo.
Ansiedad, estrés, vivir en continuo estado de alerta.
Conductas violentas:
Al Lesiones, traumatismos, heridas, hemorragias, fracturas e incluso la muerte.
B/ Insultos, amenazas, humillaciones.
e Incomunicacion y aislamiento respecto a tu familia, tus amistades y tu entorno
masinmediato (vecindad, barrio).
e Dificultad a la hora de tomar decisiones por el miedo a equivocarte, lo que
provoca perderla capacidad de resolver problemas.
Trastornos alimenticios severos (anorexia, bulimia...).
Trastornos delsuefio.
Rabia e ira ensituaciones y lugares donde no corresponde.
Depresion.
Faltas al trabajo y/o pierdes el empleo.
e Abusas de medicinas y/o alcohol.
En los hijos:
e Falta de asistencia al colegio y bajo rendimiento en la escuela (malas notas).
Mayor probabilidad de ser victimas de la violencia o de ejercerla.

()

e Problemas de conducta: en casa, en el colegio, con los/as amigos/as.

e Angustia, miedo.

e Desatencion enlas necesidades basicas (higiene, alimentacion, suefio).

e Bloqueo ante situaciones violentas.

e Prefieren actividades que supongan mucho movimiento, llegando incluso a la
hiperactividad.

e Dificultad para mantener la atencién y concentrarse. Imagen de si mismo
deteriorada y negativa.

e Muyresponsables enrelacién asuedad.

e Niflos/as desconfiados/as.

e Dificultades para integrarse con nifios/as de su misma edad en un grupo.

e Lescuesta aprenderlas normasy cumplirlas.

e Esperan conseguirresultadosinmediatos a sus necesidades.
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QUE HACER ANTE UN ATAQUE VIOLENTO

1. Protegerte la cara yla cabeza con los brazos.

2. Intentarsalir de tu casa o llamar a la policia. Si no puedes, haztodo elruido que
puedas para llamarla atencién de los/as vecinos/as.

3. Acordar, pactar una sefial con tus vecinos/as para que llamen a la policia.
4.Ensefiar a tus hijos/as a protegerse cuando empiece un ataque violento.

5. Guardar todas las pruebas de violencia (ropasrasgadas o consangre, objetos
rotos...).

6. Apuntar con detalle lassituaciones de violencia (el dia, ellugar...).

DETERMINACION: ACTUA.

e IralHospital/Urgencias, sin lavarte, para hacerte un parte de lesiones.

e Explicar siempre quién te ha hecho las lesiones y exigir una copia del parte
médico.
jiCuidado!! No permitir a tu pareja que te acomparfe al médico/a, intentara

impedir que cuentes lo que ha pasado y hara que el/la médico piense que estas

loca, chiflada...

e Acudir a la Policia, Guardia Civil o Juzgado de Guardia para poner una
denuncia. Si hay secciones especificas de atenciéon a la mujer, acudir a ellas.

e También puedes denunciar a través de las asociaciones de mujeres
especializadas en violencia doméstica.

e No tener miedo y denunciar a tu pareja. Es una forma de protegerte y de
castigarlas conductas violentas.

Sobre la denuncia.

e Contar con detalle todo lo que ha pasado: insultos, amenazas, destrozos,
agresiones fisicas, testigos, etc.

e Contarsiempre si hassufrido malos tratos en ocasiones anteriores.
Leer la denuncia antes de firmarla. Comprobar qué han puesto sobre tu
denuncia.

e Exigirsiempre una copia del parte de la denuncia.
Apuntar todoslos datos de la denuncia y del/la policia que te atendio, y realizé
el tramite.

e Recuerda: Puedes denunciar también los malos tratos psiquicos.
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QUE HACER PARA PROTEGERTE TU Y TU FAMILIA
e Puedes marcharte de casa (no es abandono del hogar).
e Pero enun plazo de 30 dias tienes que presentar una demanda de separacion
o de medidas provisionales en el Juzgado de 12 Instancia que corresponda a tu
domicilio.

Intenta llevar contigo:
Libro de familia.
Carnet de conducir.
Certificados médicos.
Cartilla de la Seguridad Social.
Documentos bancarios.
N6émina reciente de tu pareja o, en caso de que sea autbnomo, una factura o
una declaracién trimestral de Hacienda.
Contrato de alquiler del piso.
Seguros.
Facturas de la luz, teléfono...
Apuntarla matricula de los posibles vehiculos que lleve el agresor.
Expediente académico tuyo y de tus hijos/as.
Medicinas habituales.
Ropa.
Agenda de direcciones.
Tarjetas de crédito.
Todo el dinero que puedas coger.
Llaves...
Estos documentos te harén falta para defender tus derechos, daselos a una
persona de tu confianza y fotocopia los documentosimportantes.
Si no hastenido tiempo pararecogernada y te da miedo irsola a tu casa, puedes
pedir ala policia que te acomparie.
Acudir a una Asociacion de mujeres especializada en malos tratos, te daran apoyo
juridico gratuito y te ayudaran a elegir un/a abogado/a y a solicitarlas medidas de
proteccion adecuadas.

® ¢ ¢ ¢ ¢ © © o o o o

RECURSOS Y SERVICIOS A LAS PERSONAS MALTRATADAS.
Hay servicios de apoyo y asistencia a mujeres maltratadas.
Los mas generalesson:

Recursos de emergencia:

e Servicios de informaciéon de Emergencias Sociales.

Cuando se producen agresiones a mujeres y a menores.
Son servicios de atencién directa o telefonica que trabajan en colaboracion con los
servicios de ambulancia, policia municipal, comisarias y otros servicios de emergencia.

e Centros de estancias breves.

Donde pueden dormiry comer de forma temporal las mujeres maltratadas, con o
sin hijos/as, que han tenido que abandonar su casa por malos tratos. En cada
Comunidad Auténoma varia el nimero de dias que puedes quedarte en estos centros,
pero suele ser entre 10 y 15 dias.
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e Casasde acogida.
Alojamiento temporal (unos 6 meses). Te ofreceran atencién social y psicologica.

e Pisos tutelados.

Pisos para mujeres con cargas o responsabilidades familiares no compartidas. Hay
una atencién psicolégica y social para facilitar la insercién y normalizacién en los
ambitos personal, social y familiar.

EDUCA EN LA PREVENCION

El problema de la violencia doméstica afecta a las mujeres, a sus familias, y a
toda la sociedad. La violencia doméstica hace imposible la igualdad entre mujeres y
hombres.

Sexo y Género

Sexo: Sexo biolégico de las personas: Hombre y Mujer.

Género: Normas de comportamiento que cada Sociedad considera
adecuadas para mujeres y hombres: Femenino y Masculino.

Se ha considerado a los hombres como superiores y a las mujeres como
subordinadas.

Los hombres han ocupado tradicionalmente los espacios publicos mientras que las
mujeres han permanecido en el espacio privado (el hogar).

Esta organizacion se basa en:

o Llasrelacionesde poder de los hombressobre las mujeres.

e |aidea errénea de que los hombres son superiores en todos los ambitos social,

econdmico, politico.

e Esta idea se ha transmitido de padres y madres a hijos e hijas, asignando unos
roles o papeles especificos para nifios y otros para nifias. Los nifios deben ser
fuertes, agresivos... y las niflas deben ser delicadas, suaves, tiernas... Estos roles
hacen que continien el modelo femenino de sumision y la violencia
doméstica.

Cambia los roles:

e Valora por igual lo que hagan, piensen, sientan o digan tus hijo/as,
independientemente de susexo.

e Enséfiales a colaborar enlasresponsabilidades del hogar (impieza, comida,
compras, economia, vacaciones, enfermedades, tiempo libre, television...)
desde que son pequerios/as.

Escucha a tus hijos/as y habla con ellos/assegun sus posibilidades (edad,
capacidades, intereses...)

Enséfiales a decir NO cuando alguien les obligue a hacer algo que no quieran
hacer.

Aprende a conocerla orientacion sexual de tu hijo/a, acéptala y enséfiale

a que la viva como algo normal.

Trata a cada hijo/a segunsus necesidades

Establece relaciones donde ambos tengais las mismas responsabilidades y los
mismo derechos.
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MODOS DE COMPORTARSE ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO

Cuando conozcamos a una mujer victima de violencia:

e Créele (trata de comprender el alcance de su problema).

e [Escuchale (trata de no criticarlo que dice, piensa o hace).

e Dale tuapoyo (ayudale a no quedarse aislada de familiares y amistades).

e Dile que hay recursos que le ayudaran a encontrar una salida (ayudale a

encontrarlosy a contactar con ellos).

e Llama a la Policia sitemes porsuseguridad o porsu vida.
£ Qué podemos hacer las personas para combatir esta violencia?

o Sila ejerces, detente.

e Si la callas, abandona tu indiferencia o tu temor y rompe tu silencio,

denunciandola.

e Conoce el problema ysu alcance, porque algunos hombres son violentos.

e Animate yrompamos con lasideas y los comportamientos sexistas, creemos en
elrespeto ylaigualdad.
Reflexiona sobre tu propio comportamiento, jcontribuye de alguna forma al
problema?
e Desaprueba publicamente el uso de términos sexistas y de chistes degradantes
para las mujeres.
Aprende a conocer y combatir el acoso sexual y la violencia en el trabajo, en
la escuela y en la familia.
Comprométete con alguna accién concreta (participa del movimiento
asociativo, manifestaciones, escritos a medios de comunicacién...).
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