Jornadas del IDeporte
cnllFamilia de;lRiaza

13 - 14 DE NOVIEMBRE DE 2015

El Ayuntamiento de Riaza en colaboracion con Triatlon “Sierra Norte” organiza las
I Jornadas del Deporte en Familia de Riaza con el fin de fomentar un estilo de vida
saludable, incentivando y potenciando la actividad fisica en los nifios desde el ambito
familiar sin que tenga un caracter competitivo.

Programacion:

VIERNES 13, 20:00 hrs. (Casa Cultural)
Conferencia-coloquio para adultos y nifos sobre la
importancia del deporte en familia cargo de:

D. Dario Pérez Brunicardi, profesor de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Valladolid.

SABADO 14,Duatlén en Familia

Actividad deportiva a realizar por un nifo o nifa
acompanado de un adulto que combina la carrera y el
ciclismo.

Los participantes realizan 3 segmentos: carrera a pie,
ciclismo en bicicleta de montafia (uso obligatorio de
casco) y carrera a pie.

Retirada de dorsales desde las 10:00 h. hasta las 10:45 h.
Las pruebas se realizaran en el Parque Municipal “El
Rasero” y en la zona del Carril Bici de Riaza.

ORGANIZA: COLABORA: PATROCINAN:

Triatlon

“Sierra Norte".

Ayuntamiento de Riaza

Categorias, distancias aproximadas y horarios
Menores masculino y femenino (5 a 9 afos)
(de 2010 a 2006 ambos inclusive)

400 m. carrera / 3000 m. bici / 200 m. carrera.

11:00 h: Salida menores.

Mayores masculino y femenino (10 a 14 afios)

(de 2005 a 2002 ambos inclusive)

1000 m. carrera / 6000 m. bici / 500 m. carrera.

12:00 h: Salida mayores.

Todos los participantes recibiran un obsequio al concluir cada

una de las carreras y, ademas, participaran en el sorteo de:

* 2 pases para los circuitos de parque multiaventura.

* 2 entradas para asistir a un partido de baloncesto ACB.

* 2 pases para un paseo a caballo o clase de iniciacion en
equitacion.

Inscripcion gratuita y obligatoria antes dia del Duatlon.

Informacion, Boletin de Inscripcion y Reglamento disponibles
en www.riaza.es y en los tfnos. 921 55 04 30 y 921 55 00 16
(Att. de Noelia)

CAMPO BASE



é’hﬁr AYUNTAMIENTO DE
@ LA ViLia peE RIAZA

Reglamento de la Actividad Deportiva de las Jornadas del
Deporte en Familia de Riaza

ARTICULO 1. DENOMINACION Y ORGANIZACION. Las Jornadas del Deporte en Familia de
Riaza estan organizadas por el Ayuntamiento de Riaza en colaboracion Triatléon Sierra Norte y
patrocinadas por Multiaventura Campo Base, Pefia Madridista Riaza y Yeguada Riaza.

La actividad deportiva que se integra en las Jornadas del Deporte en Familia de Riaza no tiene
caracter competitivo y pretende fomentar un estilo de vida saludable, incentivando vy
potenciando la actividad fisica en los nifios desde el ambito familiar, siendo los participantes un
adulto responsable y un nifio o nifia.

ARTICULO 2. DESARROLLO. El sabado 14 de noviembre tendréa lugar la actividad deportiva
en familia que consiste en combinar el running y el ciclismo (duatlén), en la cual los
participantes realizan 3 segmentos: carrera a pie, ciclismo en bicicleta de montafia (uso
obligatorio de casco) y carrera a pie, por este orden.

Los participantes formaran parejas compuestas por un adulto responsable y un nifio o nifia, que
estan obligados a realizar la totalidad de los recorridos juntos, no separandose nunca mas de 5
m. un participante del otro, siguiendo en todo momento las pautas de los organizadores.

Los dos componentes del equipo no podran separarse (cambiar de pareja) en ningdn momento
durante su participacion en las tres partes que componen la actividad.

Solo se consideraran finalizados aquellos participantes que hagan los recorridos juntos y
lleguen a meta a la vez.

ARTICULO 3.FECHA, LUGAR, CATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIOS. La actividad
deportiva se realizara a partir de las 11:00 h. del sdbado 14 de noviembre, sobre distancias
adaptadas a la edad de los nifios y nifias participantes, en el Parque Municipal “El Rasero” y
en la zona del Carril Bici de Riaza.

Cateqorias y distancias aproximadas

- Menores masculino y femenino (5 a 9 afios) (2010 a 2006 ambos inclusive):
400 m. carrera / 3000 m. bici / 200 m. carrera.

- Mayores masculino y femenino (10 a 14 afios) (2005 a 2002 ambos inclusive):
1000 m. carrera / 6000 m. bici / 500 m. carrera.

Horarios

- 11:00 h. Salida menores.

- 12:00 h. Salida mayores.

ARTICULO 4. INSCRIPCIONES. La inscripcion en la actividad deportiva de las Jornadas del
Deporte en Familia de Riaza es totalmente gratuita. Se formalizara cumplimentando el Boletin

de Inscripcion que pueden encontrar en la pagina www.riaza.es, remitiendo el mismo una vez


http://www.riaza.es/

rellenado a la direccién de correo: inscripciones.aytoriaza@gmail.com. Serd necesario adjuntar

copia de los DNI de ambos participantes (adulto y nifio o nifia).

La inscripcién es obligatoria y se ha de realizar con anterioridad al dia de la prueba, no
permitiéndose inscripciones el mismo dia de la prueba.

Las inscripciones se podran realizar desde el 24 de octubre hasta el 13 de noviembre,
ambos inclusive, quedando limitada la participacion a 125 parejas.

ARTICULO 5. RETIRADA DEL DORSAL. El dorsal para poder participar en la actividad
deportiva de las Jornadas del Deporte en Familia de Riaza se entregara en las carpas de la
Organizacion, situadas en el frontén municipal de El Rasero, el sdbado 14 de noviembre desde
las 10:00 hasta 15 minutos antes del comienzo de la prueba correspondiente.

Sera necesario presentar una copia del Boletin de Inscripcion remitido al Ayuntamiento y los

DNI de ambos participantes para la recogida del dorsal.

ARTICULO 6. ACCESO A BOXES. Para poder acceder a los boxes sera necesario presentar el
resguardo de la inscripcion y el DNI del participante, si lo tuviera. El participante debera dejar la
bicicleta y resto del material en el lugar marcado, segin su nimero de dorsal.

La bicicleta debera estar identificada por una etiqueta facilitada por la organizacion.

ARTICULO 7. TRANSICIONES. Los participantes deberan montar y desmontar de la bicicleta
en la zona designada a tal efecto, limitada por lineas o cualquier otro soporte que permita su
correcta visualizacion. La bicicleta no se podra descolgar hasta que el corredor no tenga
correctamente abrochado el casco. Tampoco se podra desabrochar el casco hasta que el
recorrido en bicicleta no haya finalizado y se haya vuelto a dejar la bicicleta en su lugar

correspondiente, perfectamente colocada.

ARTICULO 8. MATERIAL. Todos los participantes tienen que disponer de su propio material
(bicicleta, casco, zapatillas, indumentaria, etc.) en buenas condiciones de uso (la organizacién
no aportara material para la realizacion de la prueba). A la entrada en Boxes, la organizacion
examinara la correcta colocacion de los dorsales asi como el buen funcionamiento de la
bicicleta (frenos, direccion, etc.) y resto de los elementos de seguridad (casco, equitacion, etc.),
pudiendo impedir la participacion en la prueba a aquellos corredores que no cumplan estos
requisitos.

ARTICULO 9. RETIRADA DE LA PRUEBA. Los jueces, el personal médico o los miembros de
la Organizacién podran ordenar la no participacién o retirada durante el transcurso de la
prueba, a aquellos participantes que por agotamiento, lesiones, o cualquier otra circunstancia

no estén en condiciones de continuar.

ARTICULO 10. PREMIOS Y TROFEOS. Todos los participantes recibiran un obsequio al

concluir cada una de las carreras y, ademas, participaran en diversos sorteos.
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ARTICULO 11. AVITUALLAMIENTO. La organizaciéon dispondra de avituallamiento liquido
para todos los corredores en la meta.

ARTICULO 12. RESPONSABILIDAD. La participacion en la actividad deportiva de las Jornadas
del Deporte en Familia de Riaza es bajo la propia responsabilidad y a riesgo de cada
participante, sus padres o tutor, y al propio riesgo de éstos. Los padres, o el tutor en su caso,
de cada participante nifio o nifia, garantizan que éste se encuentra fisicamente apto para
completar el recorrido de la prueba, y que ésta es adecuada para las condiciones personales
del participante. La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los
participantes puedan ocasionar durante la prueba a si mismos o a terceros.

ARTICULO 13. DERECHOS DE IMAGEN. Cada participante, y sus padres o tutor, autorizan la
captacion fotografica y/o videografica de su imagen, asi como la utilizacion de la misma y del

nombre y apellidos del participante para su utilizacién, dado el caso, en redes sociales.

ARTICULO 14. ACEPTACION DEL REGLAMENTO. La firma y entrega del Boletin de
Inscripcion permite la participacién en la actividad deportiva de las Jornadas del Deporte en
Familia de Riaza y supone la aceptacion integra del presente reglamento. Cualquier aspecto no

recogido en este reglamento queda sujeto a la interpretacion y criterio de la Organizacion.

Ayuntamiento de la Villa de Riaza.
Riaza, 22 de octubre de 2015.
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Boletin de Inscripcion en la Actividad Deportiva de las
Jornadas del Deporte en Familia de Riaza

CATEGORIAS

[ ] Menores masculino y femenino (5 a 9 afios) (2010 a 2006 ambos inclusive)

[ ] Mayores masculino y femenino (10 a 14 afios) (2005 a 2002 ambos inclusive)

1. Participante Adulto Responsable:

Nombre:

Apellidos:

DNI (adjuntar copia):

Tfno. movil;

Correo electronico:

2. Participante Nifio o Nifa:

Nombre:

Apellidos:

DNI (adjuntar copia):

Fecha de Nacimiento:

Lugar y fecha:

Firma del Adulto Responsable:

Enviar a: inscripciones.aytoriaza@gmail.com
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