HOJA DE INSCRIPCION
CURSO MONITOR-ANIMADOR POLIDEPORTIVO
CARBONERO EL MAYOR 16, 17, 18, 23, 24, 25 y 30 DE SEPTIEMBRE

1y 2 DE OCTUBRE 2011

NOMBRE Y APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO D.N.L

DOMICILIO:

C.P. LOCALIDAD:

PROVINCIA:

TELEFONO FIJO: TELEFONO MOVIL

E-MAIL:

TITULACION DEPORTIVA, SI LA POSEE:

[C] MONITOR DE ESCUELAS DEPORTIVAS O DEPORTE SOCIAL
[J COLABORADOR DEPORTE ESCOLAR

FIRMA,

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Diputacion Provincial de Segovia.
Unidad de Gestion y Promocion Deportiva.
C/La Plata, 32
40005 SEGOVIA.
Teléfonos: 921-428778 / 921-428730. Fax: 921-428761.
Pagina web: www.dipsegovia.es / e-mail: deportes@dipsegovia.es
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UNIDAD DE GESTION Y PROMOCION DEPORTIVA

CAMPANA'\ DE FORMACION
DE PERSONAL TECNICO DEPORTIVO 2011

CURSO DE MONITOR-ANIMADOR POLIDEPORTIVO
16, 17, 18, 23, 24, 25 y 30 de Septiembre 1y 2 de Octubre de 2011

CARBONERO EL MAYOR
COLABORAN:
2EY

W Junta de
Castilla y Ledn

AYUNTAMIENTO DE CARBONERO EL MAYOR



La Diputacion Provincial de Segovia, a fravés de la Unidad de Gestion y Promocion
Deportiva, convoca dentro de la Camparia de Formacién de Personal Técnico Deportivo 2011, el curso
de Monitor-Animador Polideportivo con el fin de proporcionar los conocimientos y titulaciones
deportivas necesarias para llevar a cabo las labores de promocion deportiva en toda la provincia
(Escuelas Deportivas y Juegos Escolares).

ORGANIZA'Y PATROCINA: Diputacion Provincial de Segovia. Area de Asuntos Sociales y Deportes
COLABORAN:

Direccion General de Deportes de la Junta de Castilla y Ledn.

Ayuntamiento de Carbonero el Mayor (Segovia)

PLAZAS CONVOCADAS: Se convocan 30 plazas.

FECHAS: 16, 17, 18, 23, 24, 25 y 30 de septiembre 1 y 2 de octubre de 2011.

PARTICIPANTES:

Tendran preferencia aquellas personas que participan en los Juegos Escolares y Escuelas Deportivas,
tanto como responsables de equipos como los que realizan funciones de direccion y entrenamiento.

HORAS LECTIVAS:
Esta actividad tiene un contenido lectivo de 54 horas, repartidas en las siguientes asignaturas:
< El entrenamiento deportivo’ . aommns 10 horas.
- Actividades de Cicloturismo en la Naturaleza ...............ccoccooeeeeennn, 7 horas
- NUtricion y habitos para la actividad fisica saludable............................ 4 horas.
- Higiene, prevencion y primeros auxilios ...............c.cccoeeevivivecneeenn, 4 horas.
~Nocionesde Baloncasto.swesmmunmemsms s i 8 horas.
s Nociones de:AletiSMO s usswwsvseammiammrmes s i Ao i, 13 horas.
= Nociones:de: FUbol o swmmmssnmonmsmas s R s s, 8 horas.
REQUISITOS:

- Ser mayor de 16 afios.
- Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria 6 equivalente.

INSCRIPCION:

Se podra realizar hasta cubrir la totalidad de plazas, por riguroso orden de llegada en las oficinas de la
Unidad de Gestion y Promocion Deportiva, C/ La Plata, 32 - 40005 Segovia. Teléfonos: 921-428778 y
921-428730. Fax: 921-428761.

CUOTA DE INSCRIPCION: 25,00 €.
Una vez confirmada la plaza, se ingresara en la cuenta corriente n® 2069 /0001 / 91 /0001092871, de
Caja Segovia, indicando el nombre de curso y nombre y apellidos del participante.

DIPLOMA DE ASISTENCIA:
La Diputacion Provincial de Segovia expedira diploma de asistencia a aquellas personas que acrediten
una asistencia del total de las horas lectivas.

PROGRAMA
DIA HORARIO ASIGNATURA LUGAR
Viernes 16 R s ; . Ocioteca , Plaza Mayor
Septiembre 16:00-21:00 | Entrenamiento Deportivo Carbonero el Mayor
. Pabellon Municipal de
Shbatio 17 09:00-14:00 Baloncesto Carbonero el Mayor
Septiembre .
16:00-20:00 Alletismo Pistas de Atletismo (Carbonero)
Domingo 18 3 ! Ocioteca , Plaza Mayor
Septiembre TGl Pt Carbonero el Mayor
Viernes 23 , _ ; ; Ocioteca , Plaza Mayor
Septiembre 16:00-21:00 | Entrenamiento Deportivo Carbonero el Mayor
Sabado 24 09:00-14:00 Atletismo Pistas de Afletismo (Carbonero)
ado
Septiembre 16:00-20:00 Higiene, Prevencion y QOcioteca , Plaza Mayor
' ’ Primeros Auxilios Carbonero el Mayor
Domingo 25 P QOcioteca , Plaza Mayor
Septiembre 1G-AEOT Fllinel Carbonero el Mayor
) . Pabellon Municipal de
Septiembre 19:00-21:00 | Actividad de Cicloturismo Ocioteca , Plaza Mayor
' ' en la Naturaleza Carbonero el Mayor
, _ Activadad deCicloturismo Pabellon Municipal de
Sabado 1 09:00-14:00 en la Naturaleza Carbonero el Mayor
Octubre
16:00-20:00 Atletismo Pistas de Atletismo (Carbonero)
; Nutricion y Habitos para la ;

Lemningo 10:00-14:00 Actividad Fisisca y Ocioteca, Plaza Mayor
Octubre Saludable Carbonero el Mayor
\o__f i 2
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